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Gelbweiss-gestreifte
Bio-Backwaren

Die Bio-Geschichte der Wadenswi-
ler Tiefkihlbackerei Kern& Sam-
met begann auf den Arteplages
der Expo 2002. 10 Jahre spater
machen die gelbweiss-gestreiften
Verpackungen mit Grossmuetis
Handschrift neugierig auf das Bio-
Backwarensortiment!

Kern& Sammet ist eine der drei
Schweizer Pionierunternehmun-
gen im Bereich der Tiefk(ihlback- :
waren. Als Dieter Sammet in den Das Team von Kern & Sammet

1980er Jahren die ersten Schin-

kengipfeli-Teiglinge vorstellte, erntete er noch Stirnrunzeln. Die Kunden hatten
grossen Respekt davor, die gewonnene Zeitersparnis durch unsorg-fdltiges Auf-
backen der Teiglinge zunichte zu machen.

Ein Vierteljahrhundert spater ist das Schinkengipfeli langst der Umsatzrenner der
Firma. Und aus der Pionierin hat sich ein Unternehmen mit 100 Mitarbeitenden
entwickelt... Das oberste Gebot der beiden Firmenpatrons hat sich auch nach der
Stabiibergabe im Jahr 2008 nicht gedndert: Sie sollen von Kern& Sammet hochste
Produktqualitaten und immer wieder (iberraschende Neukreationen erwarten.

Bio ist ein strategisch wichtiger Teil des Kern & Sammet-Sortiments. Was mit
Bio-Strudeln und Spitzbuben begann, ist unterdessen zu einem Sortiment mit
iy 16 feinen verschiedenen Tiefkihl-Backwaren gewachsen.
\ \

Besonders viele Komplimente erhdlt Kern&Sammet flr das Teigsorti-
! ment, bestehend aus Biokuchen-, Bioblatter- und Biopizzateig. Im Kuhl-

o \ i | regal des Bio-Fachhandels erkennen Sie die frohlich-gelbgestreiften
| . Teigverpackungen mit Grossmuetis Handschrift sofort! En Guete...



Badeschokoladen von Ecoworld

Die hochqualitativen und ergiebigen Badezusdtze von
ECOWORLD Uberzeugen nicht nur durch die anmachenden
D(ifte, denn sie sind kontrolliert biologisch und 100 %
handgemacht. Bio-Ole versorgen die Haut mit wichtigen
Pflege- und Nahrstoffen. Kostbare biologische Kakaobut-
ter und erstklassiges Bio-Olivendl sorgen fir die Rickfet-
tung der Haut und machen sie weich und geschmeidig
Wunderbar duftende, naturreine atherische Ole, die sich
durch die Warme des Badewassers ideal entfalten, un-
terstreichen dieses Wohlfiihlerlebnis. Sei es der erotisie-
rende und stimmungsaufhellende Duft von Schokolade,
die Badeschokolade Cranberry flr ein erfrischendes und
belebendes Badevergniigen oder das anregend warmen-
de Bad mit Orange-Zimt — mit den ECOWORLD Badescho-
koladen finden Sie Ihren persénlichen Bade-Geschmack!

Misosuppe von Ruschin Makrobiotik
Miso ist eines der wichtigsten Lebensmittel in der
vegetarischen Erndhrung, da es alle essentiellen
Aminosduren enthadlt. Es handelt sich dabei um eine
milchsauer vergorene Paste aus Sojabohnen, Meersalz
und gewdhnlich einer Getreideart. Die jahrhundertlang
weitergegebene, aus Tradition erwachsene Erfahrung
der Misoherstellung stellt einen einzigartigen Erfahrungs-
schatz dar, der sich in der hohen Qualitat wiederspiegelt.
Seit den 60er Jahren im Westen vor allem im Naturkost-
bereich immer bekannter geworden gehért die-
ses Wirzmittel mittlerweile zum Standard einer
guten ausgewogenen Ernahrung.

Diese Instant Misosuppe zeichnet sich aus
durch unpasteurisiertes, in Holzfdssern gereiftes
Miso und wiirzige, ausschliesslich im Meer wach-
sende Algen. Eine gute Alternative, wenn
es schnell gehen soll....

Produkte und Aktionen in den meisten Fachgeschaften erhaltlich.
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Halt, ich bin
AKTUELL!

Gemiisekomposition von Voelkel

Eine fein abgestimmte Komposition schonend gepresster
Gemusesorten aus 100 % Direktsaft — mit vielen wichti-
gen Nahrstoffen flr das tagliche Wohlbefinden.

Mineralwasser von Lauretana

Wahrend dem Fasten sollten Sie 2 bis 3 Liter Wasser
oder verdiinnten Krdutertee pro Tag trinken. Die Qualitat
dieser Getrdnke spielt eine wichtige Rolle — darum emp-
fehlen wir das «leichteste Wasser Europas ».

Molke Mango von Sennerei Bachtel

Die Demeter-Sennerei Bachtel verwertet die Molke —
sonst als Nebenprodukt véllig unterschdtzt — sinnvoller:
Probieren Sie den zum Fasten ideal geeigneten, feinen
Molkedrink mit exotischem Mango-Aromal

Abendtraumtee von Lebensbaum

Eine ausgesprochen ausgewogene

und wirzige Krdutertee-Mischung
zum Tagesausklang.

Hautstraffende
Kérpercreme
von MADARA
Diese hautstraffende
Kdrpercreme bringt den
gesamten Kérper in Form! Sie
verbessert die Kérperkonturen,
indem sie die Haut kraftigt und
strafft sowie den Stoffwechsel
aktiviert und die Blutzirkulation
anregt. Die Inhaltsstoffe Kamille,
Ringelblume, Wegerich und Meeres-
algen spenden zudem beruhigende
und schitzende Feuchtigkeit.
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